Meditationswochenende

Auch in extremen Situationen
Lin der Mitte" }3|eiben, das [Hashere

erkennen, ricl’utig handeln im rechten

Moment. [ ins mit dem Sein. Wo
geht's fur mich hin? Wann binich in

meiner E_nergie?

Bequcmc Kleic{ung ,
Wollsocken,

Decke,

Meditationskissen - falls vorhanden..

€ 160,~ zzgl Unterkunft & ‘\/erPF|e~
gung - Das Seminar findet an der

Ostseekiiste statt!

Nichster T ermin:
15-17. Februar2013

Jeweils 10:00 - 18:00 (_}hr

“bitte schriftlich anmelden-
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ZielgruPPe:

Diese zwei SCminar‘tage richten sich an
a”jene, die sich selbst und ihre Reakti-
onsmuster auf dem sPirituc”cn V\/cg
besser verstehen méchten. MCHSCI"ICF\,
die ihre eigenen Wahmehmungen sensi-
bilisieren und besser bzw. frither deuten

kénnen méchten.

Je nach Wunsclﬂ der GruPPe kénnen
auch Metlﬁoc{en der Trans{:ormation,
der Gedankcm und Gelcijlﬂlsﬁjhrung

besProchcn und gcﬁbt werden.
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Wir wollen gemeinsam meditieren und unseren Kcm
unser wahres Sein ersPijren. Ergahrungen austau-
schen und schauen, auf welche Weise wirvon den | -
kenntnissen an diesem Wocl‘xcncnde naclﬁhaltig ProFi~
tieren kénnen. (nsere Wal’ymehmung wird uns auch

bei starkem ,,We”engang“ in der Mitte halten und
Kraxct, Ausdauer und Zuversicht geben.

Meditation zur Wahrneh-
mung des Wesentlichen.

Jiel:

Bei diesem \Wochenende handelt es sich um ecine
Wahmehmungsscl’lu]ung. Vorteilen der Meditation,
I rkennen der | motion versus (Gelassenheit. Nur
wer die Mégiichkciten der \Nahrnchmung einmal er-
fahren konntc, kann frei fiir sich entschciden, inwie~
weit eine Zentrierung in der Mitte, cin Ruhen in sich

Selbst, von Vortell fiir das tégliche | eben sein kann.
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