wurde 1987 der alterna-
tive Friedensnobelpreis

verliehen. In ihrem neuen

Buch ,,Packen wir's an*
(Kamphausen, 17,50
Euro) erklart sie, warum es

so wichtig ist, sich einzu-

mischen und wie selbst

kleine Ta-
ten die
Welt ver-
andern
kénnen.

PACKEN

FRANGES MDURE LAFPE

WER®

8 BN!
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Frau Moore Lap-
pé, Sie schrei-
ben Biicher da-
riiber, wie man
den Hunger auf
der Welt be-
kampft, halten Vorirdge und haben das ,,Small
Planet Institute” gegriindet. Was treibt Sie an?

Ich will eine lebendige Demokratie for-
dern und die Menschen zum Nachdenken
anregen. Denn wenn sich das Denken verin-
dert, verindert sich auch das FHandeln.

Inwiefern?

Gedanken kénnen einschrinken oder be-
freien. Die Ehrenmorde in muslimischen Fa-
milien sind ein Beispiel dafiir, dass eine be-
stimmte Vorstellung von Ehre michtiger sein
kann als elterliche Liebe. Solche gedanklichen
Konstrukte gilt es zu entlarven.

Viele Menschen wiirden sich gern fiir eine
gerechtere Welt engagieren, wissen aber nicht,
wo sie anfangen sollen.

Vertrauen Sie darauf, dass Neugier eine
treibende Kraft ist. Sie wird Sic zwangsliufig

Zundfunke Neugier

Frances Moore Lappeé ist iiberzeugt, dass jeder von
uns die Welr ein bisschen besser machen kann

zu den wichtigen Fragen unscrer Zeit
fuhren. Wenn Sie dabei auf etwas sto-
fen, das Thnen Angst macht, halten
Sie inne, aber lassen Sie sich nicht da-
von abhalten, aktiv zu werden. Man
kann die Angst auch als Energie nut-
zen. Wenn Thr Herz wild schlagt, kén-
nen Sie das als ,inneren Applaus® fir
Thr Engagement interpretieren.

Welche sinnvollen Taten kénnen wir
leicht in unserem Alftag umsetzen?
Wir leben in einer Welt, in der alles
miteinander verbunden ist. Jede Hand-
lung erzeugt eine Wirkung. Kaufen wir
Fair-Trade-Kaffee, sind die Produ-
zenten vor Ort weniger abhingig von
globalen Konzernen. Kaufen wir Bio-
Produkte, werden die Felder ékolo-
gischer bewirtschaftet. Jeder von uns
kann seine sozialen Netzwerke nutzen,
um sich fiir das einzusetzen, was ithn am
meisten bewegt. Inferview. Maike Schiuht
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